+4 club alpin francais

Moselle

De la plaine & la montagne

Lettre d’information n° 1

Bonjour, voici la Lettre d'information du Club Alpin Frangais Moselle. Bonne lecture !

Note de I'éditorial: _au cours de la derniére réunion du comité, il a été décidé de mettre I'accent sur la communication au sein de notre
association. Nous utiliserons donc la newsletter de notre nouveau site http://cafmoselle.ffcam.fr

Les premiers destinataires sont les adhérents du club ayant, a leur inscription (ou réinscription), laissé leur adresse courriel (fait a partir du
fichier en date de Juin 2011).

A tout moment, si vous désirez ne plus recevoir cette lettre vous allez sur la page d’accueil du site, en bas vous cliquez sur « s'inscrire a la
newsletter » et vous supprimez votre inscription.

Si vous deviez changer d’adresse courriel, annulez I'ancienne et inscrivez-vous avec la nouvelle.

Cette lettre devrait, a terme donner a tous des informations concernant I'ensemble des activités.

Nous estimons la fréquence a une lettre par mois maximum.

INSCRIPTIONS aux cours d’escalade qui débuteront le mercredi 21 Septembre.
- FINALISATION des préinscriptions et acquisition ou renouvellement de la Licence Club.
Le Bureau du CLUB sera dédié principalement a ces actions, en présence du nouveau Moniteur RENAUD PERCEBOIS
le mercredi 7 et le vendredi 9 septembre 2011.
Une journée « PORTES OUVERTES » organisée le SAMEDI 10 SEPTEMBRE de 13h30 a 17h30 au Gymnase du Luxembourg
permettra de vous tester et de godter a la discipline de la GRIMPE sur une Structure Atrtificielle ' ESCALADE.
et de vous INSCRIRE pour les cours annuels.

@ Depuis le 19 aout, c’est reparti pour les randonnées du mercredi aprés-midi. Georges et Marcel, aidés par des bénévoles vous
proposent encore des randonnées a deux niveaux, classique et baladin. Les prochaines sorties « classique » auront lieu :

- le mercredi 7 septembre a Pierrevillers avec Marie Ponthieux

- le mercredi 14 septembre visite de la ville de Luxembourg avec Henri Krutaszewski

- le mercredi 21 septembre a Courcelles sur Nied avec Lucien André

- le mercredi 27 septembre a Burtoncourt avec Daniel Hubert

Le groupe randonnée « Baladins » a repris ses activités le 31 aolt. Prochaines sorties les 14&21 septembre en commun avec I'autre groupe.
e RDV pour la randonnée du 04 septembre dans le To ulois est a 9H00 a Brlley place de I'église avec un covoiturage depuis Metz parking
de la Tannerie & 8h00. Contact Henri Krutaszewski au 0382544409 ou 0677784533.

Pour le séjour de Toussaint du samedi 22 au samedi 29 octobre 2011. Le mixte traditionnel entre escaladeurs et randonneurs aura lieu au
domaine de Souvine a Avignon. Pour plus d'infos visitez le site du logeur: http://www.souvine.com/. La demi-pension est a 29,50 € en
chambre de 2 ou 4 avec sanitaires communs. Contact Bernard Bomprezzi.

Yous avez jusqu’au 15 septembre pour vous inscrire au week-end a Longemer dans les Vosges, voir informations sur le site.

Prévision d’'un séjour au Maroc.

% Je prépare un séjour au Maroc avec, pour guide H assan OULACADI. Dates envisagées: entre la derniére semaine de février et la 1ére
semaine de Mars 2012. Elles seront déterminées par les conditions de vol a des tarifs intéressants.

Le théme est: « Dunes et palmeraies du DRAA » - 11 jours - Tarif estimé a 430€, hors voyage.

Les cafistes intéressés peuvent me le faire savoir par mail. Je peux, en retour, communiquer le détail du séjour.

Ceci-ci n'a pas valeur d'inscription, mais d’'information pour élaborer le projet. Contact Michel Herencia.».

Une marche du cancer est organisée par AMODENACES le 2 octobre. C’est Marcel Flandrois qui suit cette sortie. Informations & suivre.
Nous désirons mettre en place une activité Ferrata, si vous étes intéressés, contacter Bernard Bomprezzi.

Marathon de Metz

En 2010, les bénévoles du Marathon Metz Mirabelle avaient largement contribué a la réussite de I'événement. Cette année encore,
I'organisation lance un appel aux bénévoles, sans qui le marathon ne pourrait pas avoir lieu.

Nous comptons sur le soutien des bénévoles pour la sécurité des coureurs et I'organisation des épreuves. Au cceur de I'action, le bénévole
aura la chance de suivre la course au plus prés des coureurs. Chaque bénévole pourra bénéficier d’'une tenue exclusive, un panier repas et
des invitations pour la Pasta Party, la veille de la course.

Si vous désirez participer a cette aventure le 16 octobre, rendez-vous sur le site www.marathon-metz.fr .

@ L’année prochaine, c’est Henri Krutaszewski qui prendra le relais de la fonction d’animateur de la formation en remplacement de
Lucien André. On peut d'ores et déja annoncer un week-end de formation « neige et avalanches niveau 1 » les 17 & 18 décembre 2011 et le
traditionnel week-end « initiation neige et glace » pour les 4 & 5 février 2012.

La préparation de la saison hivernale bat son pgsgramme a paraitre pour mi-octobre.

Le 1° septembre 2011



