+4 club alpin francais

Moselle
De la plaine & la montagne

Lettre d’information n° 4

POUR LE DETAIL des SORTIES CI -DESSOUS consultez I'agenda sur notre site : http://cafmoselle.ffcam.fr

DLI = Date Limite d’Inscription
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Ski de montagne :
- WE des 7/8 janvier
- WE des 14/15 janvier DLI le 4 janvier
- WE des 21/22 janvier DLI le 7 décembre
- séjour du 23 au 29 janvier DLI le 7 décembre

DLI le 14 décembre

o

Raquette a neige :

-WE 21/22 janvier DLI le 1* décembre
-WE 28/29 janvier DLI le 13 janvier
-WE 4/5 février DLl le 4 janvier

-séjour du 11 au 18 février DLI le 16 décembre
-séjour du 10 au 17 mars il reste encore une place

oy

Ski de randonnée nordigue :
- WE 14/15 janvier
- WE 4/5 février

DLI le 02 décembre
DLI le 4 janvier

v

Escalade libre :

- le dimanche 11 décembre Arlon

Stage en Site Naturel:

magnien.j@wanadoo.fr & laurent@ryandey.de

Jacques Magnien
Jacques Magnien et Laurent Riandey
Jacques Magnien et Laurent Riandey

jpmorin@laposte.net & vincent.theisse @sfr.fr
bernard.bombrezzi@orange.fr

Pascal Fontaine & Jean-Marc Veler
Jean-Marc Veler : jmveler@gmail.com
Lucien André : chantalucien@orange.fr

Pascal Fontaine : valprevert@orange.fr
Pascal Fontaine & Robert Maucourt :r.maucourt@chr-metz-thionville

Antoine Bonnefoy:_tatoine@gmail.com

- en ARDECHE du 07 au 14 Avril : Encadrement, matériel, transport, Repas, Gite en gestion libre (les Blés d'Or a
CHALENCON ) Co(t estimé environ 450€ ; Fiche technique sur le site « escalade => école d’escalade => stage ».

Renseignements et contact possibles:

a}

Alpinisme :
-samedi 28 janvier
-samedi 4 février
-samedi 11 février

DLI le 21 janvier
DLI le 30 janvier
DLI le 03 février

-WE 3/4 mars DLI le 05 février
-WE 12/13 mai DLI le 1* mai
-Séjourdu 9 au 17 juin  DLI le 07 mai

@ Parapente :

- WE 10/11 décembre W-E de Fin d’année a Ventron
- Séjour du 10 au 17 mars Semaine Ski a Samoéns
-WE 21/22 avril W-E Vosges a Oderen

Randonnées du mercredi aprés-midi :
- le mercredi 07 décembre a YUTZ
- le mercredi 14 décembre a AMNEVILLE

R. Percebois : renaud.percebois@gmail.com

Grégory Wonner : grégory.wonner@gmail.com

Grégory Wonner

Grégory Wonner

Jean-Jacques Kalis : jean.jacques.kalis@numericanle.fr
Grégory Wonner

Grégory Wonner

Michel Issen : micheliemail-cafard @yahoo.fr
Chantal & Etienne : cafetienne@free.fr
Annick & Francois : demenech.annick@neuf.fr

Marie-Jo Courrier et Martine Rol
Lucien André

Suivi du traditionnel repas de fin d’'année au restaurant « Le Chalet » www.snowhall.fr/restaurant.htm

- le mercredi 21 décembre a définir

Randonnée avec les Baladins du CAF :
- le mercredi 7 décembre a SCY CHAZELLE
- le mercredi 14 décembre a AMNEVILLE

Randonnées a la journée :
- le dimanche matin 11 décembre a HELLING
suivi d'un repas au restaurant du Fort

Anne-Marie Vion
Marcel Flandrois : marcelelda.flandrois@orange.fr

Henri Krutaszewski : henri.krutaszewki@orange.fr

La prochaine lettre sera envoyée I'année prochaimattendant, je vous souhaite a toutes et adbsnnes fétes de fin d’'anné



