POUR LE DETAIL des SORTIES CI-DESSOUS consultez 'agenda sur notre site : http:/cafmoselle.ffcam.fr
Pour le détail par activité cliquez sur le lien au dessus de chacune d’elle.
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Alpinisme

ffcam.fr/sports-aeriens.

[

[ Parapente

Samedi 11 février
avec Grégory dans les Vosges
DLI le 03 février

Week-end 03 & 04 mars
avec Jean Jacques dans les Vosges
DLI le 05 février

Week-end 12 & 13 mai
avec Grégory Massif du Mont Blanc
DLl le 13 mars

Séjour du 09 au 17 juin
avec Grégory Massif du Mont Blanc + ascension|
DLI le 07 mai

Coordonnées de notre nouveau
chef de course

Grégory: tel 06.77.29.67.35

regory.wonner
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| ski de montagne
Weekend des 03 & 04 mars

Avec Laurent dans les Alpes Suisses
DLI le 03 février

Weekend des 31/03 & 01/04
Avec Laurent & Jacques dans les Alpes Suisses|
DLI le 02 mars

Mini séjour de 02 au 04 avril
Avec Jacques, poursuite du weekend
DLI le 02 mars

Raid du 28 avril au 1er mai
Avec Jacques & Laurent dans les Ecrins
DLI le 03 avril
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Randonnées

[netp:
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1/2 journée le dimanche 05 février aprés-midi
Avec Henri & Thionville

Journée le dimanche 04 mars
Avec Denis a Arnaville

Weekend des 28 & 29 avril
Avec Vincent & Esch sur Sure DLI le 29 février

Weekend des 09 & 10 juin
Avec Marcel en Champagne DLI le 29 mai

Séjour du 06 au 13 octobre
Avec Lucien dans le Beaujolais DLI le 15 mars

Séjour du 13 au 20 mai « Méditerranée »
Avec Marie et André DLI le 20 avril

Séjour du 17 au 20 mai avec
Bernard dans le Jura DLI le 20 avril

Séjour du 10 au 17 mars
semaine de ski & Samoéns

avec Chantal & Etienne
cafetienne@free.fr

Weekend des 21 & 22/04
dans les Vosges a Oderen

avec Annick et Frangois
demenech.annick@neuf.fr

| http: s.ht

| Raquettes a neige
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[ Escalade

Dimanche le 12 février & Arlon
avec Antoine sortie SAE

Samedi le 25 février a Epinal
avec Mike sortie falaise

Samedi le 10 mars a Saverne
avec Mike sortie falaise

Du 07 au 14 avril stage en Ardéche
avec Renaud Recebois DLI le 10 février
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| Communications

La saison bat son plein, les inscriptions sont
closes pour cette année. Sile manteau
neigeux reste bon, nous pourrons envisager
des weekends supplémentaires dans les
Vosges en février et mars.

Informations par I'intermédiaire des groupes
de diffusion randocaf et neigecaf.
Demandez votre inscription a ces groupes
sur le site du club rubrique « club »

« contact ».
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| Formation 2012

Secourisme: les 29 et 30 septembre
UF Carto Orientation n 1:

date a confirmer (31 mars et 1er avril ou
semaine suivante)

UF Carto Orientation n 2: 13/14 mai

Initiateur randonnée: 23 et 24 juin

Du 5 au 8 juillet

Du 30 juin au 1er juillet

Contact: Henri Krutazewski
03 82 54 44 09

- Si vous étes motivés ou que vous avez des
idées ou des compétences web, ou peut-étre
méme les trois réunis, venez nous rejoindre
afin de créer une commission internet au sein
du CAFMoselle.

- Consultez régulierement le site du club,
informations de derniére minute, carnet de
route et agenda sont mis a jour réguliérement.
- Pour mieux vous informer, et par souci
d’économie, la FFCAM et ses clubs (dont le
nétre) communiquent autant que possible par
courriel. Pensez a renseigner vos adresses
électroniques : elles sont un gage mutuel
d'efficacité et de respect de I'environnement.

- Pour nous joindre, utilisez 'onglet
[« club » puis « contact » du site.

Seéjour d’éte

@GOy

Le prochain séjour multi activités d'été
aura lieu a Pralognan la Vanoise

du 7 au 21 juillet DLI le 30 mars
Informations sur le site et dans le prochain
bulletin début mars

DLI = Date Limite d’Inscription

| Bus des neiges

Pour pratiquer le ski de fond ou la raquette
avec le club alpin de Nancy, renseignez-vous
et inscrivez-vous a leur secrétariat

du mardi au vendredi de 14h & 18h

et le samedi matin de 8h30 a 12h.

tel: 03.83.32.37.73

Dimanche 5 février
Destination : LA SCHLUCHT, LES TROIS FOURS.
Dimanche 12 février

Destination : LE ROUGE GAZON

Dimanche 19 février

Destination : CHAMP DU FEU

Dimanche 26 février

Destination : GERARDMER, GROSSE PIERRE
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[ Mercredi

Le 1er a Ars sur Moselle avec Daniel Hubert |~

Le 08 a Scy Chazelles avec Guy Berger
Le 15 aEnnery avec Lucien André
Le 22 lieu a définir avec Charles Courrier

Le 29 a Plapeville avec Jean-paul lescot
Mercredi Baladins

Le 1er a Gorze + visite musée
Avec Marcel Flandrois

Le 15 lieu a définir avec Anne Marie Vion

[ Vidéos

Pour aller voyager au Canada:
http://www.youtube.com/watch_popup?v=ThFCq|

Etonnante vidéo de sports extrémes:

http://www.youtube.com/watch_popup?v=EEu42{ Oufl

« I'’Appel pour nos montagnes »
http:/vimeo.com/33340951

Test du Code de la Route...
http://www.codeclic.com/animation-gratuit.php?n










