
ESCALADE  
CAF MOSELLE

APRÈS LA 
AVANT ET 

PRATIQUE

1 voie

1 m

INSCRIPTION

Je m’inscris au préalable 
sur le tableau accessible sur 

le site internet du club.

Je porte un masque 
dès mon entrée dans le gymnase  

et tant que je suis au sol,  
y compris pour assurer.

Je me désinfecte les mains 
au gel hydroalcoolique  
à l’arrivée au gymnase.

Je laisse une voie libre sur deux  
pour respecter la distanciation  

entre grimpeurs.

On utilise une seule couleur de corde 
par soirée afin de faire tourner le 

matériel d’un jour d’ouverture à l’autre 
pour ne pas avoir à le désinfecter.

J’utilise de la magnésie liquide


